fconomique

PRIX DU GROUPE:
1€/bocal de 500m|
(bio)
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500g de légumes de saison 1. Laver les legumes
&B Al 2. Eplucher I'ail, les oignons et le
gingembre

*59 Gingembre
3. Couper finement

‘,ﬂ Persil

, , 4. Tout melanger dans un grand saladier
Graines de coriandre

Q Poivre 5. Peser. Ajouter 100g de sel par 500g de

légumes
ﬁ;; 100g de sel

6. Mélanger & la main.

‘e Oignon
7. Stériliser le bocal et le couvercle (dans
de I'eau bouillante ou le cuit-vapeur)
8. Remplir le bocal en écrasant bien,
visser le couvercle.
Se conserve au frigo maximum 6 mois
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