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Grande nouvelle : Cuisines de quartier recrute ! Découvrez I'offre d'emploi de chargé-e
de communication et d'animation du Mouvement et partagez-la.

A coté de ¢a, il se passe plein de choses au sein du Mouvement, réseau d'échanges et
d'entraide entre les membres des groupes de cuisine. En effet, les cuistot-e's aiment
partager leurs savoirs avec les autres membres et le mouvement offre un espace de
transmission de pair a pair idéal pour ¢a.

Découvrez toutes les actualités des Cuisines dans cette newsletter et partagez-la dans
vos réseaux. Bonne lecture !
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Cuisines de quartier recrute un-e chargé-e de communication et d'animation du
Mouvement !

Vous avez un diplédme ou une expérience équivalente en communication, en gestion de
partenariats, organisation d'événements ou animation? Vous étes sensibles aux questions
alimentaires? Vous avez envie de rejoindre un projet engagé et en plein essor?
Découvrez l'offre d'emploi et postulez ou partagez-la autour de vous !

Parici!

La transmission est au coeur du Mouvement
des Cuisines de quartier, et ce mois-ci elle a eu
lieu autour du pain. Melvin (Cuisine Casa) a
suivi une formation au Pain levé pour transmettre
des techniques boulangéres aux autres
cuistot-e's. 3 Mosaiques de Saveurs et Racheda
(Rodenbach cuisine) ont quant a elle suivi un
atelier sur le pain au four a pain de Jette.

Plus d'infos
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Cuisines de quartier a co-signé une pétition
de Greenpeace, aux cotés de plusieurs acteurs
alimentaires  belges, pour demander au
gouvernement belge de faire de l'acces a une
alimentation durable et de qualité pour toustes
une priorité, notamment en soutenant le
développement de solutions structurelles telles la
mise en place dune Sécurité Sociale de
I'Alimentation. Signez cette pétition pour un
systéme alimentaire juste pour toustes !

Plus d'infos

Le cap des 8500 portions cuisinées a été
dépassé, soit 1000 de plus que lors de la
derniére newsletter : signe que les groupes
prennent leur rythme de croisiere dans la
préparation de leurs repas, et que leur nombre

continue d'augmenter.
Plus d'infos

Save the date : le 17 juin, Cuisines de quartier
co-organise une  journée autour de
I'alimentation au CBO. Au programme : atelier,
stands du GASAP Petits pois et VRAC,
conférence gesticulée... Et plein d'autres choses
encore ! Plus d'infos a venir.
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GREENPEACE

Un nouveau groupe de cuisine rejoint le
Mouvement : Stéphane, Zaidan et Vangelis,
coopérateurs de la BEES Coop (Schaerbeek) ont
lancé le groupe Bizzz Cook. Résultat de la 1ére
cuisson: 54 portions de Chorba et tarte aux
légumes. Bienvenue !

Plus d'infos

Le groupe Cuisine Casa a cuisiné plus de 300
portions depuis le début de I'année pour un cout
proche de 0€, grace a la récupération d'invendus.
Au menu : de délicieuses recettes improvisées qui
varient en fonction des saisons.

Plus d'infos
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Ce mois-ci, régalez vous avec la recette du cake
orange citron du groupe Rodenbach Cuisine, un
délicieux dessert facile a faire. Retrouvez cette

Des news des groupes de Cuisines de quartier :
ils sont aujourd'hui 22, sur 7 communes bruxelloises,
composés de citoyen-ne-s qui ont envie de cuisiner
ensemble des bons petits plats pour le quotidien.
Vous voulez rejoindre I'aventure ? Contactez-
nous: info@cuisinesdequartier.oe ou 0471 52 09 03.

Plus d'infos
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recette et plein d'autres dans notre outiltheque.

As Bean, asbl pour une transition alimentaire
dans le monde étudiant, a publié récemment
plusieurs postes engagés sur
le climat. A lire

alimentaire, I'agriculture,
absolument !
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Plus d'infos 4
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Plus d'infos

Le collectif Jette ta recette a été soutenu par
Inspirons le quartier pour créer leur projet

organiser ensemble des ateliers autour de
I'alimentation saine et acheter du matériel commun.

Vous aussi vous voulez monter un projet citoyen
dans votre quartier ? Prenez contact avec le
guichet Inspirons le Quartier jusqu’au 30 auvril, ils
vous accompagnent et vous conseillent pour le

lancement de votre projet !
Plus d'infos

La 3éme édition du festival Nourrir Bruxelles aura
lieu du 12 au 18 juin. Le 14 juin, Cuisines de quartier
et ses partenaires du Collectif du gratin de la colere
organisent une marche-casserolade contre la
précarité alimentaire manger ou payer ses
factures, on ne veut plus choisir ! Rejoignez-nous

pour faire entendre notre colére !
Plus d'infos


https://cuisinesdequartier.be/cartographie/
https://cuisinesdequartier.be/cartographie/
mailto:info@cuisinesdequartier.be
https://cuisinesdequartier.be/cartographie/
https://cuisinesdequartier.be/outiltheque/
https://cuisinesdequartier.be/outiltheque/
https://cuisinesdequartier.be/outiltheque/
https://cuisinesdequartier.be/decouvrez-les-publications-sur-le-systeme-alimentaire-das-bean/
https://cuisinesdequartier.be/decouvrez-les-publications-sur-le-systeme-alimentaire-das-bean/
https://cuisinesdequartier.be/decouvrez-les-publications-sur-le-systeme-alimentaire-das-bean/
https://cuisinesdequartier.be/inspirons-le-quartier-2023/
https://cuisinesdequartier.be/inspirons-le-quartier-2023/
https://cuisinesdequartier.be/inspirons-le-quartier-2023/
https://cuisinesdequartier.be/nourrir-bruxelles-14-06-venez-marchez-avec-nous-contre-la-precarite-alimentaire/
https://cuisinesdequartier.be/nourrir-bruxelles-14-06-venez-marchez-avec-nous-contre-la-precarite-alimentaire/
https://cuisinesdequartier.be/nourrir-bruxelles-14-06-venez-marchez-avec-nous-contre-la-precarite-alimentaire/

Vous connaissez le CBO ? Ce super lieu jettois ou
les Cuisines ont leur bureau, mais surtout ou plein
d'activités ouvertes au quartier (et au-dela) sont
organisées ? Le collectif a lancé sa newsletter.
Inscrivez-vous pour étre tenu-e au courant de ce qui
s'y passe et en apprendre plus sur les associations

qui composent le collectif.
Plus d'infos

14/05 : cléture des candidatures au poste de
chargé-e de communication et de l'animation du
Mouvement des Cuisines de quartier

16/05 : Rencontre trimestrielle #5 du Mouvement des
Cuisines de quartier

10/06 : banquet de quartier couscous végé avec
Kom a la maison

Du 12 au 18/06 : Festival Nourrir Bruxelles

14/06 : Marche contre la précarité alimentaire avec
le collectif du gratin de la colére dans le cadre du
festival Nourrir Bruxelles

17106 : journée alimentation au CBO - C'est Bon
d'étre Ouvert dans le cadre de Nourrir Bruxelles
30/06 : Assemblée générale rassembleuse et
remaniée de Rencontre des Continents

1711 : Rencontre annuelle des Cuisines de quartier
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