CUISINES ve QUARTIER

Les Cuisines de quartier bouillonnent dans tout Bruxelles, découvrez leurs actualités
dans cette newsletter et partagez-la dans votre réseau. Bonne lecture !

Vie du mouvement

Vous habitez Etterbeek? Vous pouvez maintenant
cuisiner chez KOM a la maison, un nouvel espace a
disposition des groupes de Cuisines de quartier !

Vous vivez dans le quartier et vous voulez vous lancer
dans l'aventure de la cuisine collective ? Venez a notre
séance d'infos le 10 mars a 17h45 chez Kom a la
maison, 46 rue des Champs a Etterbeek: on vous
présente le projet et la cuisine autour d'un verre !

Plus d'infos

On parle de nous au Québec ! Le RCCQ, notre
homologue québecois et source d'inspiration, nous a fait

' o A~ REGROUPEMENT DES
Ihonneur et le plaisir de nous demander d'écrire un | CUISINES COLLECTIVES
article sur les Cuisines de quartier bruxelloises pour leur ) DU QUEBEC

journal, le Croque-notes.

Plus d'infos

Vie des groupes

Le groupe Bouillon de Cultures a

suivi un atelier autour du pain au Pain
levé. Tou-te's les participant-e-s sont
reparti-e-s avec du pain et du levain pour
en refaire a la maison ! Cet atelier fait
partie des activités que le mouvement des
Cuisines de quartier propose a ses
membres.

Plus d'infos

\ LA GAZETTE DES GROUPES o Le 2éme numéro de la Gazette des
groupes est sorti. Au menu : des nouvelles

@/ CUISINES DE QUART ER des groupes de Cuisines de quartier, une

. recette, un calendrier des légumes de

Wi’ saison, des bons plans...
BOUILLON DE . PLUSIEURS Plus d'infos
B - g GROUPES A CBO

CULTURES
Quatre groupes de cuisine sont formés au
CBO ! Deux d'entre eux sont encore en
construction et préts a accueillir de
nouveaux membres.
Vous habitez Jette et vous voulez cuisiner
en groupe le dimanche aprés-midi ou le
mardi soir ? Contactez-nous:
info@cuisinesdequartier.be



http://www.komalamaison.be/
https://cuisinesdequartier.be/presentation-des-cuisines-de-quartier-a-etterbeek/
https://www.rccq.org/fr/
https://cuisinesdequartier.be/un-article-sur-les-cuisines-de-quartier-au-quebec/
https://www.facebook.com/lepainleve.bxl
https://www.facebook.com/lepainleve.bxl
https://cuisinesdequartier.be/le-groupe-bouillon-de-cultures-au-pain-leve/
https://cuisinesdequartier.be/la-gazette-des-groupes-de-cuisines-de-quartier-est-sortie/

Ressources

Découvrez notre nouvelle vidéo dans

Plus d'infos

laquelle le groupe Cardamome parle de
I'Hygiéne et la sécurité en cuisine !

Plus d'infos

Ce mois-ci, on vous présente la délicieuse
recette de la soupe aux lentilles corail
citron noir, une recette irakienne souvent
cuisinée par les Mosaiques de saveurs.
D'autres recettes sélectionnées par les

groupes sont sur notre site !

Plus d'infos

En juin et octobre dernier, nous co-
organisions le festival Nourrir le

quartier, 2 rencontres pour comprendre et
renforcer des dynamiques de quartier

liées a I'alimentation.

Cliquez ci-dessous et retrouvez toutes les
ressources de cet événement en photos,
en texte, en son et en image, pour ne pas

en perdre une miette !

Plus d'infos

LERUARTIER

AIDES AUX PROJETS
DURABLES CITOYENS

Par les Mosaiques | Aeul
de Saveurs

Soupe aux lentilles
coralil citron noir
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Actualités

L'appel a projets Inspirons le quartier est lancé et
peut financer des groupes de Cuisines de quartier pour
acheter du matériel, faire des petits travaux dans la
cuisine, organiser des visites ou des ateliers avec votre
groupe, etc. Vous avez jusqu'au 3 avril pour remettre
une note d'intention, on peut vous y aider!
Contactez-nous: info@cuisinesdequartier.be

Plus d'infos

A vos agendas !

07/03: 18-20h en ligne: Séance d'informations
Inspirons le quartier pour Jette, Anderlecht, Berchem-
Saint-Agathe, Ganshoren, Koekelberg et Molenbeek*
08/03: Rencontre entre 2 futurs groupes de cuisine du
CBO (Jette)


https://cbo.brussels/
https://www.youtube.com/watch?v=krNHRxRQpDo&t=1s&ab_channel=Cuisinesdequartier
https://cuisinesdequartier.be/decouvrez-notre-nouvelle-video-hygiene-et-securite-en-cuisine/
https://cuisinesdequartier.be/outiltheque/
https://cuisinesdequartier.be/les-traces-de-nourrir-le-quartier-sont-en-ligne/
https://cuisinesdequartier.be/repondez-a-lappel-a-projets-inspirons-le-quartier/
https://cbo.brussels/event/
https://cbo.brussels/event/

10/03: 18-20h en ligne: Séance d'informations
Inspirons le quartier pour Bruxelles-Ville, Evere,
Schaerbeek et Saint-Josse*

10/03: 17h45: Présentation des Cuisines de quartier
chez Kom a la maison

15/03: 18-20h en ligne: Séance d'informations
Inspirons le quartier pour Auderghem, Etterbeek,
Watermael-Boisfort et Woluwe*

17/03: 18-20h en ligne: Séance d'informations
Inspirons le quartier pour Forest, Ixelles, Uccle, Saint-
Gilles*®

03/04: date limite de remise des notes d'intention
pour Inspirons le quartier

*Inscriptions: citizensprojects@inspironslequartier.brussels
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